SERMEDIC SERVICIOS ESPECIALIZADOS S.A.S.
FORMATO SALUD OCUPACIONAL - FECHA 2020- 08-24
= TNFORMACION PERSONAL ;
U oot UDADANIA 1115760550 " gi’s"ﬁ,?umo :
Nombre de] paciente .
VERONICA GALVIS GONZALEZ
Ciudad
CARTAGO ,
Edad
30 Aios 6 Meses 6 Dlas
Entidad

: AUXILIARPADMINISTRATIVA PARTICULAR

"MOTIVO DE CONSULTA
TIPO DE EXAMEN
INGRESO

RIESGO

 BAJO

: RECOMENDAC‘ONES OCUPACIONALES

. PAUSAS ACTIVAS R ~ HIGIENE POSTURAL

- CONTROL DE PESO Y NUTRICION ; CITOLOGIA CERVICOVAGINAL ANUAL
INICIO O CONTINUAL ACTIVIDAD FISICA AUTOCUIDADO Y PREVENCION DE ACCIDENTES
CONCEPTO PR

- SIN RESTRICCION PARA EL CARGO : :
OBSERVACIONES
SERMEDIC CARTAGO RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL CONTAGIO CON COoVID 19. UTILIZA LOS ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, PARA PREVENCION DEL COVID 19. USO DEL TAPABOCAS, DISTANCIAMIENTO SOCIAL, LAVADO
DE MANOS. AL TOSER, ESTORNUDAR O BOSTEZAR HAGALO EN LA PARTE INTERNA DEL ANTEBRAZO. DESINFECTA
SUPERFICIES QUE TOCAS U OTROS TOGAN, BANESE AL LLEGAR A CASA, LAVA LA ROPA Y DESINFECTA LOS ZAPATOS Y

- “COLOCALOS EN SUPERFICIES AIREADAS. CUANDO PUEDA HAGA EJERCICIO, CAMINAR, PAUSAS ACTIVAS.

La presente certificacion se expide con base en Ia historia clinica owpadonal dcl trahn,lndnr la eual tiene caracter confidencial y su manejo esta regulade por la
resolucion 2346 del 2007 0918 de 2009.
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